
コートは4～6面
（参加数による）
定員60名で行います
（一般は20名まで）

※新型コロナ対策のため

少人数での開催となります

2022年9月23日（金・祝）9:30～12:30
アダストリアみとテニスコート ≪雨天中止≫

● お申し込み方法

以下の普及指導委員会　テニスの日専用ホームページからお申し込みください。

URL：https://tennis.ibaraki.jp/

● 開催要項

● プログラム
9：00 受付開始
9：30 開会式
9：40～12：10　大竹山プロによる講習

12：15～12：30　講習会終了・閉会式

※当日のレベル，人数によりプログラムは変わる事があります。予めご了承下さい。

● 準備物／注意事項

・当日はテニスシューズまたはスポーツシューズをご利用
下さい。
・ウェアに制限はありませんが，テニスができる服装でご
参加願います。
・飲み物，タオル，着替えなどは各自ご用意いただき，熱
中症にご注意願います。体調不良を感じた時はすぐにス
タッフにお知らせしていただき，涼しい所で安静に休憩
して下さい。

・お車でお越しの方は指定の駐車場をご利用ください。
・雨天による開催決定は当日7：00にHP掲載とメールに
てお知らせいたします。
・雨天等、当日の連絡電話番号 090-3214-7786

・当日に発熱や倦怠感，味覚不良など体調が優れない方の
ご参加ご来場はご遠慮願います。

● 会場

アダストリアみとテニスコート
茨城県水戸市緑町２丁目-３
一般駐車場（290台）

● お問い合わせ先

茨城県テニス協会

ibta@bf.mbn.or.jp 

TEL ： 029-233-5672

※月・木10：00～16：00

大竹山理映プロ
(JTA公認S級エリートコーチ)

セキショウオープンS・D準優勝

ジャパンオープン、東レPPO出場

2022

日日　時：2022年9月23日（金・祝）9：30～12：3
場場　所：アダストリアみとテニスコー
主主　催：茨城県テニス協
後後　援：茨城新聞
協協　賛：ダンロップスポーツマーケティン
指指　導：大竹山 理映プロ（JTA公認S級エリートコーチ
　　　　茨城県テニス協会指導員
内内　容：プロによる講習、全国100万人ボレーボレー大
参加費：1名500円(保険料含)　当日会場でお支払い下さい
対対　象：小学生・中学
　　　　一般（高校生以上）の初心者および経験者
定定　員：60名（先着順，一般は20名まで
申申　込：2022年8月6日より受付開始（先着順




