＜大会参加に当たっての心得＞
1)健康チェックシートの提出をする。
2)開会式はなしとする。表彰式は選手間の距離を十分に取って行う。
3)試合のないときは，マスクを着用する。（周囲との距離が２ｍとれている場合は未着用可）
4)無観客試合とする。（保護者の応援、所属クラブコーチの観戦可）
5)試合がない場合の待機については密にならないように分散させる。
（応援を含めて，できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ））
6)試合後の握手はなしとする。
7)大声での会話や応援はしないこと。
8)唾や痰を吐くことは極力避ける。
9)更衣室は,極力使用しないようにする。但し,使用する場合は,蜜を避ける。
10)手洗い場にセッケンを設置するので手洗いを励行する。
11)タオルの共有禁止。
12)すべてのごみは各自持ち帰る（ゴミ袋持参）。
13)飲食時は他人と取り分けず，回し飲みをしない。飲みきれなかったスポーツドリンクは持ち帰る。
14)大会後体調に異変があった場合は，医療機関や保健所に相談したうえで適切に対応し，感染などが疑われる場合は，大会本部に連絡する。
15)参加者において,開催にあたっての注意事項を遵守できない場合は，参加の取り消し，および途中退場を求めることがある。
16)以下の項目に該当する場合は，自主的に参加を見合わせること。
ア）体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　イ）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　ウ）過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察時間を必要とされてる国，地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

以上　選手・保護者・所属クラブ代表者の方々のご協力をお願いいたします。　　

