
 
 

             主催／関東テニス協会 
公認／(公財)日本テニス協会 

 
	
 テニスを愛好される方々はそれぞれの目的を持ち、色々な環境の中でテニスをお楽しみのことと存じます。 
また、皆様は指導者としても様々な方々に指導をされている事と思います。テニスをわかりやすく、楽しく

指導するためには、技術向上はもちろんの事、情報や知識を得る事も重要です。 
今度、関東テニス協会ではテニスに携わるテニス愛好者・父兄・大会運営役員・指導者等に対し、 
｢指導者のためのリフレッシュ講習会｣と題し、講習会を開催することとなりましたのでご案内致します。 
 
【期	
 	
 日】	
 ２０１５年７月１２日（日） 

受付９時～９時３０分	
 講習９時３０分～１６時３０分（昼休憩１時間予定） 
【会	
 	
 場】	
 日本大学	
 芸術学部所沢校舎	
 （教室並び体育館）	
 	
 	
 ※駐車場有 

	
 〒359-8525	
 埼玉県所沢市中富南４－２１ 
       ※西武新宿線航空公園駅からバスが出ています。	
 

【講義内容】１：講義「２０２０年にむけて、アンチドーピングについて」 
 	
 	
 	
 	
 講師：渡邊 美月（日本テニス協会 医科学委員） 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 ２：講義「ジュニア選手の育成およびタレント発掘について」 
                 講師：梅林 薫（大阪体育大学	
 教授	
 日本テニス協会医科学委員）	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ３：講義、実技「ジュニアの体力向上トレーニング」「シニアのコンディショニング」	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 講師：中村	
 寛孝（東海学園医療専門学校	
 日本体育協会公認アスレティックトレーナー）	
 

【受 講 料】	
 	
 １名４，５００円	
  (当日徴収します。お釣りのないようにご用意ください。) 
【募集人数】	
 	
 100名(先着順とします)	
   
【申込方法】	
 	
 参加申込書に必要事項をご記入の上、関東テニス協会まで郵送又はＦＡＸでお申込みくだ

さい。参加決定者には後日（締め切り日１週間後）受講票をお送り致します。 
当日受講票を持ってご参加ください。受講票をお持ちでない方はご参加いただけません。 

【ポイント】	
 	
 指導者には研修ポイント２ポイントが与えられます。 

【申込締切日】	
 平成２７年６月２６日(金)	
 １７：００必着！  
【注意事項】	
 	
 昼食は各自ご用意下さい。 

当日は実技講習も予定しております。全員テニスウェアでご参加下さい。 
体育館を利用しますので室内履きが必要となります。 
持ち物は受講票にてご確認ください。 
当日のキャンセル（無断欠席を含む）につましては、受講料全額をお支払いいただきます。 
キャンセルにつきましては前日１５：００までに郵送または FAXで①氏名②連絡先③欠席
理由を記入して下記の連絡先へお送りください。（FAXが正しく受信出来なかった場合、
参加料を請求する場合がありますので、送信確認をお願い致します。） 
 

【問 合 先】	
 関東テニス協会 リフレッシュ講習会係  
TEL０３－３３７４－３００８・FAX０３－３３７４－３００９ 
〒151-0072渋谷区幡ヶ谷 1-1-2朝日生命幡ヶ谷ビル 2F 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
   (月～金曜	
 祭日を除く 10:00～12:00・13:00～17:00)	
 	
  
 
個人情報について 
申し込みに関わる個人情報は、関東テニス協会で管理し、講習会の運営管理、記載項目に関する問い合わせ又は必要と

なる連絡事項の伝達に利用いたします。申込書に記載された個人情報は、上記の目的以外には利用いたしません。	
 

	
 

※郵便物の送り先住所の変更につきましては公益財団法人日本テニス協会へお電話にてお知らせください。	
 

０３－３４８１－２３２１（月～金	
 祭日を除く 10：00 から 18：00）日本テニス協会事務局	
 担当	
 今村	
 


